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Tutaj zapisane s3 zasady i reguty, sprawiajace,
Ze zawsze mozesz czuc sie bezpiecznie.
S3 one jak tarcza ochronna dla kazdego dziecka!

To wazne, zeby zna¢ swoje prawa i wiedzie¢,
gdzie sie udac w razie potrzeby.

Tu znajdziesz informacje dotyczace twoich praw,
wskazéwki gdzie szukaé pomocy, oraz jak reagowac,
kiedy masz do czynienia z przemoc3.

DOWIEDZ SIE:

> Co zrobi¢ gdy ty lub twoj kolega/ kolezanka potrzebuje
pomocy?

> Jakie zachowanie personelu jest dobre, a jakie zte.

> Jakie sg zasady zachowania miedzy dzieci.

> Jak bezpiecznie korzystac z INTERNETU.



KAZDY MA PRAWO
ABY SZANOWAC
JEGO GRANICE

Nikt nie moze cie przytula¢, obejmowad, gtaskac,
taskotac i dotykac jesli tego nie chcesz
1 Czujesz sie nieswojo.

TWOJA ZGODA
JEST WAZNA

Nikt nie moze robic ci zdjec bez twojej
zgody dla celow prywatnych.

Nikt nie moze bez zgody umieszczac twoich
zdjec w internecie.




BEZPIECZNY INTERNET

Pamietaj, aby ograniczac swoje dane @
osobowe, ktére udostepniasz w internecie.
Nikt nie moze bez twojej zgody,
udostepniac twoich danych, a takze
materiatow, ktére zamieszczasz w sieci.

KONTAKTY PRZEZ INTERNET

Nikt nie moze cie zaczepia€ przez Internet, zagadywac,
wypytywag, prosi¢ o Twoje zdjecia lub filmiki.




PRAWO DO SZACUNKU

Nikt nie powinien cie wyzywac,
obraza¢, ponizac, zawstydzac
Czy zastraszac.

Nikt nie moze tego robic

takze w internecie.

PRAWO DO BEZPIECZENSTWA

Nikt nie moze cie uderzac, popychac,
szarpad, ciggnac i stosowac wobec ciebie
jakiejkolwiek przemocy czy agres;ji.



DBAJ O DOBRA ATMOSFERE

Traktujmy sie nawzajem z szacunkiem i zyczliwoscia.
To wazne, aby kazdy czut sie komfortowo.
JesteSmy tutaj po to, aby sie wspierc.

POROZMAWIAJ Z KIMS
KOMU UFASZ

Jesli ktoS stosowat wobec ciebie przemoc
albo masz jaki$ problem poinformuj o tym
dorostego, ktéremu ufasz.



WAZNE NUMERY TELEFONOW

Czujesz ztos¢, smutek, albo lek?

Ktos$ cie krzywdzi, albo wiesz, ze kto$ jest krzywdzony?
Zadzwon na telefon zaufania.

Uzyskasz pomoc.

Rozmowa jest anonimowa i bezptatna.

116 111 Telefon zaufania

dla dzieci i mtodziezy.

Policyjny telefon

800 120 226 zaufania.

Niebieska linia

800 120 002 dla ofiar przemocy

W rodzinie.




